
Spring Wellness Program Guide

2025年埼玉YMCA 所沢センター

春休みもたくさん体を動かして
元気いっぱいに過ごしましょう！
みんなの参加をお待ちしています

クラスを選択する際は対象の学年・ワッペンをご確認ください

水泳

春休みプログラムガイド 水泳／体操

体操＋水泳

※『コンビネーション』クラスを申込みの方は①-5 スイム！クラスに入ります

※上記、体操クラスはワッペンテストを行いません ⇩裏へ続く



水泳

※上記、水泳クラスはワッペンテストを行いません

※日程、時間帯をお選びいただき、1対1もしくは2対1でレッスンを行います
（2対1の場合はご兄弟、お友だちをお誘いあわせの上お申込みください）

※指導者の指名は出来ませんのでご了承ください
※2対1のレッスンをお申し込みの際は代表者の方どちらか1名がお申し込みください
※お二人でご参加の場合は参加費をお一人ずつお支払いいただきます（お一人 200円割引）

※2025年3月時点で3歳になっているお子様から申込みができます
※2018年4月2日～2022年3月生まれのお子様がお申込みいただけます
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