
埼玉YMCAウエルネスプログラム　クラス一覧

　子どもプログラム（水泳）

ク ラ ス 対象 ／週 曜日 時 間
クラス費

年間一括 月分割

ラッコ
カニ ～タツノオトシゴ

年少児～年長児 1回
木 15:30～16:30

¥103,950 ¥10,500

カニ～クラゲ 土 10:00～11:00

ビーバー

カニ～フグ 年中児～小学3年生

1回

火

16:30~17:30
水

木

金

クラゲ  ～サンマ 年中児～小学6年生 土 9:00～10:00

カニ～フグ 年中児～  小学3年生 土 15:30～16:30

カニ～フグ 年中児～  小学6年生 日 9:30~10:30

スイマー

クラゲ～  イルカ

小学1年生～中学3年生 1回

火

17:30～18:30

¥103,950 ¥10,500

タツノオトシゴ～  イルカ 水

クラゲ～  イルカ 木

タツノオトシゴ～  イルカ 金

クラゲ～  イルカ 土 16:30～17:30

タツノオトシゴ～  イルカ 日 10:30～11:30

ドルフィン カジキマグロ～イルカ 小学3年生～高校3年生 1回
火

18:30～19:30 ¥103,950 ¥10,500
木

※ドルフィンは登録日以外の火・木・土（ 17:30~18:30）に振替可能

アドバンス トビウオ～イルカ 小学1年生～ 高校3年生 3回

火
18:30～19:30

¥142,065 ¥14,350木

土 17:30～19:00

※アドバンスクラスはリーダーの推薦が必要です

フォローアップ
ラッコ・ビーバー・スイマー

登録者
日 14:00～15:00

ラッコ・ビーバー・スイマークラス登録者がお休みをした場合、1学期に2度まで日曜日の『フォローアップ』に参加することができます（予約制）

欠席した日の2週間後まで有効です

＜開催日＞　1・2学期は２～10週目、3学期は２～７週目までの日曜日（クラス開催スケジュールに記載されています）

ベビ－スイミング★
6ヶ月～3歳
（未就園児）

２回
火

9:30～10:15 ¥61,380 ¥6,200
土



　子どもプログラム（体育）

ク ラ ス 対象 ／週 曜日 時 間
クラス費

年間一括 月分割

ちびっこ体操 年少児～年長児 1回 金 15:45～16:45 ¥57,420 ¥5,800

わんぱく体操 年長児～小学3年生 1回 火 16:00～17:00 ¥59,400 ¥6,000

ジュニアスポーツ 小学1年生～小学6年生 1回
火 17:10～18:40

¥83,160 ¥8,400
金 17:00～18:30

アクロバティック 小学1年生～高校3年生 ２回

水 17:00～19:00
¥128,700 ¥13,000

土 14:00～15:30

少年空手Ａ 年長児～小学3年生 ２回

木 16:30～18:00

¥112,860 ¥11,400
土 15:30～17:00

少年空手Ｂ 小学4年生～小学6年生 ２回

木 18:00～19:30

土 17:00～18:30

※アクロバティッククラスはリーダーの推薦が必要です

　スペシャルサポートクラス

ひまわり
小学1年生～中学3年生 1回 土 14:30～15:30

¥108,900 ¥11,000

〈スペシャルサポートプログラム〉

スペシャルスイミング
小学1年生～高校3年生 1回 水 18:30〜19:30

〈特別支援プログラム〉

マンボウ
中学生以上 １回 金 18:30～19:30

〈成人サポートプログラム〉

※スペシャルサポートプログラムは登録前にリーダーとの面談をさせていただきます


